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Year​  Work​  Organisation / Location Role / Engagement 

Education 

2025 Dec 北京市教委2025年京港澳交
流計劃—「京青戲劇交流營」 

中央戲劇學院 X 香港演藝學
院 

工作坊導師 
Workshop instructor 

2025 Sep 香港演藝學院大馬招生活動 香港演藝學院戲劇學院 講者和工作坊導師 
Guest Lecturer & 
Workshop instructor 

2024 Jan 三年共桌放映會 前進進工作坊 
On&On Theatre Workshop 

嘉賓講師 
Guest Lecturer 

2023 Aug 揚藝計劃 -- 「戲劇表演營」 廣州大劇院X香港演藝學院 
GOH x HKAPA 

嘉賓講師&導演 
Guest Lecturer & 
director 

2023 Mar 「偶。然 在 究竟大埔」 總結演
出及展覽 

奇想偶戲劇團 
Fantasy Puppet Theatre 

工作坊導師 
Workshop instructor 

2023 Feb 「偶。然」自然藝術與物件劇場
演出及分享 

奇想偶戲劇團 
Fantasy Puppet Theatre 

工作坊導師 
Workshop instructor 

2023  究竟大埔​
「偶。然」自然藝術工作坊 

奇想偶戲劇團 
Fantasy Puppet Theatre 

工作坊導師 
Workshop instructor 

2022 Mar Let’s talk art over a cup of 
tea,shall we? 

Tai Po Arts Centre 嘉賓講師 
Guest Lecturer 

2021 Dec 表演藝術X科技提案徵集 
數位感官 I：藝術創作與科技
的透視 

Felixism Creation 嘉賓講師 
Guest Lecturer 

2021 Dec 網絡直播節目《表演不設防》 Blank Space Studio 嘉賓講者 
Guest speaker 

2021 Dec 「禪與藝」鼓道班 鹿湖精舍及鹿湖文教中心 擊鼓導師 
Drumming instructor 

2021 Mar 牛棚直播室：身心同行：21世
紀表演者 

On&On Theatre Workshop 嘉賓主持 
Guest Moderator 

2020 Jun 「大地之聲」擊鼓與歌唱工作
坊 

Little Breath Creative 
Workshop 

擊鼓導師 
Drumming instructor 

2019 Jun 前進進表演探索計劃2019—
演員創造力+Mark Ravenhill
《泳池沒有水》實驗展演 

On&On Theatre Workshop 肢體指導 
Movement Coach 

2018 Nov Vehicle, legacy and Honesty: 
symposium on the practice, 
impact and development of 
Grotowski and His art 

Hong Kong Cultural Centre 
Studio Theater 

嘉賓主持 
Guest Moderator  

2017 Oct 禪・藝・生活工作坊 香港法青 聲音與肢體指導 
Voice & Movement 
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Coach 

2016 Oct 前進進表演探索計劃──新文
本的最後一塊拼圖 

前進進工作坊 
On&On Theatre Workshop 

工作坊導師 
Workshop instructor 

2014 Oct, 
Nov, Dec 

 In sight Theatre 
  

文化大學 
Chinese Cultural University  
College of Music ( Taiwan) 

嘉賓講師 
Guest Lecturer 

2014 Oct In & Out of a Performer 中興大學 
National Chung Hsing 
University( Taiwan) 

嘉賓講師 
Guest Lecturer 

2014 Aug Artist of Entertainment 
Industry in Malaysia 

大馬ASTRO電視台 
Malaysia ASTRO Artist 
department 

工作坊導師 
Workshop intructor 

2011 蘇菲，生命的慶典 
Sufi-- celebration of life  + 
Sacred Dance by G.I 
Gurdjieff 

前進進工作坊 
On&On Theatre Workshop 

工作坊導師 
Workshop intructor 

2011 
Mar-May 

《2012黃金之門》 
2012 The Golden gate 

香港兆基創意書院駐校藝術
家 
HKICC LEE SHAU KEE School 
of Creativity Mentorship 
Programme & Artist in 
Resident 

工作坊導師、創作和導
演 
Workshop instructor, 
Creator & Director  

2011 Stranger 2 International 
young theatre 

HKAPA 擊鼓指導 
Drumming Coach 

2010 《消失打看》Honey PuPu 
(Taipei award winning film) 

RED Production 表演指導 
Acting Coach 

2010 《秘密花開了》 
幾米劇場與扯玲 
Secret Blossom 

舞伶劇場 
Diabolo Dance Theatre 

表演指導 
Acting Coach 

2008 Mar 《十面埋伏》 
Ambush 

采風樂坊東方器樂劇場 
Chai Found Music Workshop 
Taiwan 

表演指導 
Acting & Physical Coach 

2007 Jun 《宇宙連環圖》 
CosmoX 

On&On theatre Workshop & 
University Student 

聯合導演&工作坊導師
Co-Director & 
workshop instructor 

2006 The Here and Now of an 
Actor 

Macau Cultural Centre 工作坊導師 
Workshop intructor 

2005 THE MIND HOUSE 
Programme 

Taipei Performing Arts 
School 36 

工作坊導師 
Workshop intructor 

 


